CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)
*Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

AGOSTI PIERFRANCESCO

VIA ANTONIO DA TRENTO, 8 — 38122 TRENTO
346/8694583
agosti@hotmail.it

ltaliana

12.09.1988

Settembre 2016 — Agosto 2017

ISTITUTO COMPRENSIVO ALTOPIANO DI PINE' - Baselga di Piné, via del 26 maggio, 6 —
Trento
INSEGNANTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI - KAO7

Docente assunto in qualita di supplente temporaneo per il posto relativo alla classe di concorso
A049 - SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE NELLA SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO.

Settembre 2016 — A tutt'oggi

IPRASE - Via Tartarotti, 15 — Rovereto (Tn)
FORMATORE

Progettazione, programmazione e organizzazione di corsi di formazione per insegnanti, con
particolare attenzione al tema dell'educazione motoria veicolare.

Ottobre 2015 - A tutt'oggi

CONI - Comitato Provinciale di Trento, Via Belenzani - Trento
Progetto EDUCAZIONE MOTORIA VEICOLARE: 'educazione motoria nella scuola primaria

Coordinare le competenze pedagogiche dellinsegnante con quelle dell'esperto motorio a favore
di una didattica condivisa, finalizzata a facilitare o approfondire I'acquisizione di competenze
nelle varie aree disciplinari da parte dellalunno. Gli obiettivi principali del progetto sono:
stimolare interesse, motivazione, coinvolgimento, partecipazione verso nuovi percorsi
disciplinari; creare i presupposti conoscitivi di una nuova unitd d'apprendimento in un altro
ambito disciplinare; introdurre una nuova unita d'apprendimento in un'altra area; potenziare,
integrare, approfondire tematiche specifiche di un processo didattico riferito ad un'area diversa
della motoria.




* Date (da - a)
*Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
*Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

«Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

Anno Scolastico 2015/2016: Scuola Primaria di Levico Terme
Anno Scolastico 2016/2017: Scuola Primaria di Levico Terme

Marzo 2011 - A tutt'oggi

CONI - Comitato Provinciale di Trento, Via Belenzani - Trento
Progetto PAT CONI: 'educazione motoria nella scuola primaria
Organizzazione ed attuazione delle lezioni di educazione motoria cercando attraverso le attivita
di stimolare gli schemi motori di base degli alunni, attivando la percezione del sé, dello spazio, lo
sviluppo della coordinazione e il controllo del movimento.
Anno Scolastico 2010/2011: Scuola primaria "Sant'Anna" - Gardolo
Anno Scolastico 2013/2014: Scuola primaria di Favon — Flavon
Scuola Primaria “Don Marini” - Pressano
Anno Scolastico 2014/2015: Scuola Primaria “Anna Frank”— Zambana
Scuola Primaria “Don Martini” - Pressano
Scuola Primaria di Levico Terme — Levico Terme
Anno Scolastico 2015/2016: Scuola Primaria “Don Martini” - Pressano
Scuola Primaria di Levico Terme — Levico Terme e Calceranica
Scuola Primaria Pergine 1 - Canezza e Zivignano

Ottobre 2014 - A tutt'oggi

Cooperativa Sociale AM.|.C.A, Piazza Petrini, Fraz. Canezza — Pergine Valsugana (Tn)
COLLABORATORE IN QUALITA' DI EDUCATORE MOTORIO presso centri diurni per anziani

Organizzazione e svolgimento di attivitd motorie mirate per utenza di eta anziana presso Centri
Diurni del Comune di Trento

Settembre 2014 - A tutt'oggi

U.S. Levico Terme, Viale Lido — Levico Terme (Tn)
COORDINATORE DELLE ATTIVITA” MOTORIE DI BASE del settore giovanile ed
ALLENATORE della categoria "Pulcini a 7, Esordienti e Giovanissimi”

Per la prima mansione i compiti si sviluppano intorno alla progettazione, organizzazione e
coordinamento delle attivita di coordinazione motoria, sviluppo degli schemi motori di base,
sviluppo e rafforzamento delle attivita motorie specifiche del gioco caicio, sviluppo ed iniziazione
delle attivita di forza e di propriocettiva.

Per la seconda mansione sono assolti compiti di progettazione, organizzazione e coordinamento
delle attivita motorie di base per I'allenamento di bambini i etd compresa trai 9 e i 10 anni.

Giugno 2011 — A tutt'oggi

Centro Sportivo Life, via Don Arcangelo Rizzi - Trento
EDUCATORE QUALIFICATO

Organizzazione e gestione di attivita motorie di base, finalizzate al gioco del caicio, per bambini
di etd compresatrai4 ei8 anni.

Nel corso dei mesi estivi (giugno - luglio) mansioni di tipo educativo, organizzativo e di
intrattenimento nel'ambito di colonie diurne per bambini di et compresa trai 4 € i 12 anni.

Gennaio 2014 — Gennaio 2016 (occasionale)

Progetto SID — Desenzano del Garda (Bs)
Progetto SID: Sport Identity Card — Collaboratore/ Esperto per il Trentino Alto Adige

Attivita di raccolta dati per mezzo di test valutativi svolti presso complessi scolastici e societa

sportive a giovani e adulti, al fine di creare un profilo completo della persona dal punto di vista
sportivo.
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Giugno 2011 - A tutt'oggi (occasionale)

CONI - Comitato Provinciale di Trento, via Belenzani — Trento
ANIMATORE LUDICO SPORTIVO E COLLABORATORE PER SPECIFICI PROGETTI

Progettazione, organizzazione e attuazione di attivita ricreative per bambini e ragazzi nel corso
di camp estivi.

Progettazione, organizzazione e attivita di vario genere per la promozione di eventi sportivi sul
territorio.

Settembre 2013 - Giugno 2014

Associazione Calcio Mezzocorona, Via S. Giovanni Bosco — Mezzocorona (Tn)
ALLENATORE presso Scuola Calcio Qualificata della categoria “Pulcini a 7”

Progettazione, organizzazione e coordinamento delle attivitd motorie di base per I'allenamento
di bambini di etd compresatrai 9 ei 10 anni.

Agosto 2013 - Giugno 2014

F.C.D. S. Michele all’Adige Mercatone Uno, Via Brennero 4/B — San Michele all’Adige (Tn)
PREPARATORE ATLETICO presso la prima squadra di calcio a 5 (categoria C1)
Progettazione, organizzazione e coordinamento della preparazione fisica per gli atleti.

Marzo 2013 - Dicembre 2013

CeRism - Centro di Ricerca “Sport, Montagna, Salute”, Via Matteo del ben — Rovereto (Tn)
Tirocinio universitario

Guida al'apprendimento dell'uso delle strumentazioni per la rielaborazione dei dati sperimentali,
con partecipazione attiva nella preparazione e nel setup delle sperimentazioni e degli ergometri
nei test di laboratorio sugli atleti; collaborazione nella fase di rielaborazione dei dati.

Gennaio 2013 - Giugno 2013

Associazione Calcio Mezzocorona, Via S. Giovanni Bosco — Mezzocorona (Tn)
Tirocinio universitario

Tirocinio formativo, al fine di apprendere, in affiancamento alla figura dell'allenatore, le modalita
di lavoro con i bambini della categoria “pulcini”.

Ottobre 2011 — Marzo 2012

CONI - Comitato Provinciale di Trento, Via Belenzani - Trento
Tirocinio universitario

Distribuzione di questionari in varie societd sportive, raccolta dati e rielaborazione di questi, per
un lavoro di analisi sul fenomeno dell'abbandono della pratica sportiva in eta giovanile, oggetto
della tesi di Laurea Magistrale.

Dicembre 2009 — Febbraio 2010

Palestra BodyPlanet, Via Gentilotti - Trento
Tirocinio universitario

Tirocinio formativo, finalizzato all'apprendimento delle modalita d'azione del personal frainer
allinterno di una palestra, con particolare attenzione dedicata al lavoro in sala pesi.



* Date (da - a)
*Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

*Date (da—a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Novembre 2008 — Maggio 2009

Unione Sportiva Virtus Verona, Via Montelungo - Verona
Tirocinio universitario

Tirocinio formativo, al fine di apprendere, in affiancamento alla figura dell'allenatore, le modalita di
lavoro con i bambini della categoria “esordientii”.

Anno accademico 2011/2012 — Anno accademico 2012/2013

Universitd degli Studi di Verona, Corso di Laurea Magistrale in Scienze dello Sport e della
Prestazione Fisica

L'articolazione del corso di studi si attua con un percorso didattico centrato sulle tecniche e sulle
metodologie riferibili alla preparazione fisica per le differenti attivita sportive, svolte sia in forma
individuale che di squadra. Una particolare attenzione & anche riservata alle possibili limitazioni
e vincoli dell'attivita sportiva riferibili ad aspetti osteo-articolari e di efficienza muscolare, sia per
sviluppare conoscenze adeguate sui traumatismi che sulle modalita di recupero funzionale.

Laurea Magistrale — Valutazione 110/110

Anno accademico 2007/2008 — Anno accademico 2009/2010

Universita degli Studi di Verona, Corso di Laurea Triennale in Scienze delle attivita sportive e
motorie

Il corso di studi permette di conoscere le basi biologiche del movimento e delladattamento
all'esercizio fisico, di approfondire le tecniche motorie e sportive per essere in grado di
trasmetterle, in modo corretto, al praticante con attenzione alle specificita di genere, eta e
condizione fisica; inoltre viene posta attenzione all'apprendimento di tecniche e metodologie di
misurazione e valutazione dell'esercizio fisico, sapendone valutare gli effetti. Viene messa in
luce la biomeccanica dei movimenti al fine di attuare programmi semplici di recupero di difetti di
andatura o postura.

Vengono insegnate nozioni in merito alla conoscenza e agli strumenti culturali e metodologici
necessari per condurre programmi di attivita motorie e sportive a livello individuale e di gruppo.

Laurea Triennale - Valutazione 93/110

Settembre 2002 - Giugno 2007
Liceo Scientifico Arcivescovile - Trento
Formazione umanistico/scientifica; il piano di studi coniuga le conoscenze teoriche con le

competenze e le abilita operative in campo tecnologico.
Diploma di maturita scientifica — Valutazione 62/100



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE

BUONA
BUONA
BUONA

Praticata attivita calcistica presso diverse squadre della regione, prendendo parte a campionati
regionali d'eccellenza e interregionali di serie D.

Buone competenze informatiche. Windows e Mac OS X; Microsoft Word, Excel, Internet, Power
Point.

Possesso del patentino UEFA B (allenatore di base gioco calcio)

Patente B

Acconsento il trattamento dei dati personali da me forniti.

Pierfrancesco Agosti

7/ ..
e



